
La…Strapazza

Questa corsa nacque nel lontano 1982 dall’allora  Unione Sportiva Arno poi divenuta 

Polisportiva  Lastra  a  Signa.  I  primi  tre  anni  era  una  corsa  non  competitiva 

denominata “Passeggiata ecologica  ” mentre dal 1986 diveniva competitiva.  Tanti i 

vincitori  che si  sono susseguiti  nel tempo, se guardiamo l’albo d’oro troviamo nomi 

famosi come Alessandro Lambruschini  (medaglia di bronzo alle Olimpiadi di Atlanta 

1996  nei  3000  siepi),   Roberto  Barbi  (nazionale  italiano  a  varie  competizioni 

internazionali) e Gloria Marconi, solo per citarne alcuni. Atleti provenienti da varie 

parti d’Italia ma non solo come per esempio il marocchino Taqui Mohamed vincitrice 

più volte. Il percorso nel corso delle varie edizioni è cambiato più volte e si è insinuato 

in lungo ed in largo nel territorio lastrigiano. Ha costeggiato le mura trecentesche del 

Brunelleschi,  si  è  inerpicato sulle  ridenti  colline  di  Bellosguardo,  di  Malmantile,  di 

Calcinaia  e  di  San  Romolo,  ha  attraversato  la  zona  industriale  ed  il  nuovo  parco 

fluviale.  Da  qualche  anno  è  diventato  pianeggiante  e  molto  veloce,  si  snoda 

esattamente per 10 km con partenza dal campo sportivo di Lastra a Signa in via dello 

stadio  di  fianco  al  palazzetto  dello  sport  e  s’inoltra  nel  Parco  Fluviale  che  per 

l’occasione  si  veste  di  fiori  e  profumi  primaverili  per  proseguire  poi  nella  zona 

industriale, libera dalle macchine, per rientrare verso il centro cittadino costeggiando 

le  maestose  mura  del  Trecento  con  Porta  Pisana,  il  Portone  di  Baccio  e  Porta 

Fiorentina per poi tornare verso lo stadio e da qui ancora una volta lungo il percorso 

precedente per poi al termine del secondo giro effettuare gli ultimi trecento metri 

nella pista dello stadio dove è posto il traguardo. Da qualche anno poi la corsa utilizza 

le  moderne tecnologie per la  misurazione del  tempo,  infatti  ogni  atleta indossa in 

microchip con il quale viene individuato al secondo il proprio tempo di gara. Anche per 

questo a La...Strpazza ogni anno vengono atleti che sfidano il tempo per inseguire il 

proprio personale su una distanza classica quale quella dei 10.000mt. E proprio ogni 

anno a La...Strapazza cadono molti record personali che resisteranno naturalmente 



fino alla prossima edizione!!

Albo d’oro
Dal 1982 al 1985 Passeggiata Ecologica non competitiva”

1986 1° Ass. Franchi Giuseppe – D.L.F. Cremona

1987 1° Ass. Modena Luigi – Atletica Castello

1° Fem. Giallini Franca – ASSI Firenze

1988 1° Ass. Olearca Pasquale – Polisportiva Lastra a Signa

1° Fem. Cecconi Susanna – G.S. Maiano

1989 1° Ass. Corti Giovanni – Atletica Mugello

1° Fem. Bankowska Ann – U.P. Isolotto

1990 1° Ass. Nasini Emiliano – A.R.P. 85 Pescara

1° Fem. Zacchei Sabrina – ASSI B.T.

1991 1° Ass. Giorgi Luca – Atletica Castello

1° Fem. Zacchei Sabrina – ASSI B.T.

1992 1° Ass. Cassi Roberto – Atletica Sangiovannese

1° Fem. Dallai Russiana – Atletica Signa

1993 1° Ass. Preiti Sisto – Polisportiva Lastra a Signa

1° Fem. Dallai Russiana – Atletica Signa

1994 1° Ass. Panichi Luca – Atletica Toscana

1° Fem. Gabrielli Elisa – Fiat Sud Formia

1995 1° Ass. Di Vico Cristiano – Atletica Castello

1° Fem. Zacchei Sabrina – Atletica Castello

1996 1° Ass. Lambruschini Alessandro – FF.OO-PD

1° Fem. Bernabei Francesca – CUS Bologna

1997 1° Ass. Betti Samuele – Atletica Sestese

1° Fem. Botticelli Silvia – CUS Ferrara



1998 1° Ass. Barbi Roberto – Atletica Castello

1° Fem. De Pasquale Silvana – Atletica Caript

1999 1° Ass. Barbi Roberto – Atletica Castello

1° Fem. Botticelli Silvia – CUS Ferrara

2000 1° Ass. Treve Mattia – Pol Aurora - Udine

1° Fem. Sedoni Romina – ASCS Fedi – Pistoia

2001 1° Ass. Nscimirimana Joachin K.– Toscana Atletica

1° Fem. Sedoni Romina –FIAT Sud Formia - Latina

2002 1° Ass. Alessandrini Stefano – Centro Torri - Padova

1° Fem. Dallai Russiana – Team Sahara – Livorno

2003 1° Ass. Taqui Mohamed Marocco – Atletica Castello

1° Fem. Sedoni Romina – Team Lotti al Q.

2004 1° Ass. Taqui Mohamed Marocco – G.S. Il Fiorino

1° Fem. Jazzelli Emma – G.S. Lammari

2005 1° Ass. Treve Mattia – G.S. Città di Sesto

1° Fem. Jazzelli Emma – G.S. Lammari

2006 1° Ass. Taqui Mohamed Marocco – G.S. Alpi Apuane

1° Fem. Vannucci Veronica – ASD Montemurlo

2007 1° Ass. Taqui Mohamed Marocco – G.S. Orecchiella

1° Fem. Vannucci Veronica – Atletica Vinci

2008 1° Ass. Napoli Alessandro – G.S. Il Fiorino

1° Fem. Fiaschi Laura – G.S. Atletica Signa

2009 1° Ass. Santangelo M. – Atletica Castello

1° Fem. Angella Rachele – Cover Mapei

2010 1° Ass. Picchi Juri – Atletica Futura

1° Fem. Marchetti Daniela – Atletica 2005

2011 1° Ass. Del Nista Daniele – GS Parco Alpi Apuane

1° Fem. Marconi Gloria – A.S.D. Corradini Excelsior Rubiera



2012 1° Ass. Er-Rmili Said – libero

1° Fem. Cavallini Denise – G.S. Lammari

2013 1° Ass. TERRANOVA Alessandro - A.S.D. Firenze Triathlon

1° Fem. Fiaschi Laura – G.S. Atletica Signa

2014 1° Ass. CHUROBIC Adriano GSD I Randagi

1° Fem. Fiaschi Laura – G.S. Atletica Signa

2015 work in progress 


